
 

GUIDA ALL’APPRENDIMENTO 

“WE LEARN EVERYWHERE – EUROPE’S PARENTS STAND UP” 

 

 

 

 

Rendere il materiale didattico del progetto accessibile, coerente e sostenibile. 

Essere coinvolti nella promozione della salute mentale, del benessere, dei legami 

familiari e delle esigenze di apprendimento di bambini e ragazzi 

Coniugare metodi di apprendimento formali e informali 

Preparare l'Europa ad affrontare le grandi crisi future, con inclusività e innovazione. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il sostegno della Commissione Europea alla realizzazione di questa Guida 

all'Apprendimento non costituisce un'approvazione dei contenuti, che riflettono le 

opinioni degli autori, e la Commissione non può essere ritenuta responsabile per l'uso 

che può essere fatto delle informazioni in essa contenute.  
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Questa Guida all'Apprendimento costituisce uno strumento per garantire la coerenza 

dell'erogazione del materiale didattico di We Learn Everywhere con modalità flessibili 

e accessibili, combinando sessioni di formazione, un centro di apprendimento digitale 

e testi e materiale audiovisivo disponibili come fonte aperta. La versione finale della 

Guida all'apprendimento ha lo scopo di assistere i formatori e gli educatori che 

desiderano applicare i metodi, presentare il materiale del Progetto in futuro e 

considerare di includerlo nelle loro attività in altri progetti e attività.   

 

Le sessioni di formazione WLE 
 

Le sessioni di formazione del WLE hanno una serie di obiettivi. Tali obiettivi sono 

specifici nei seguenti ambiti generali: 

1. rendere flessibili e accessibili le opportunità di apprendimento di alta qualità;  

2. migliorare le competenze chiave degli adulti e delle persone coinvolte in attività 

di apprendimento permanente; 

3. creare sinergie internazionali e mantenerle sostenibili e attive; 

4. dimostrando che ERASMUS+ e l'Unione europea sono in grado di cambiare le 

carte in tavola e di catalizzare la vita quotidiana e la politica mondiale; 

5. promozione della cittadinanza europea tra le persone che hanno meno 

familiarità con l'UE. 

Complessivamente, il Consorzio del progetto "We Learn Everywhere - Europe's parents 

stand up" vuole garantire che le principali parti interessate possano contribuire a una 

migliore preparazione dell'Europa a future pandemie e crisi simili. Un altro elemento è 

l'obiettivo di documentare i diversi approcci e tecniche genitoriali dei genitori e degli 

assistenti europei come aspetto della diversità europea. Sarebbe inoltre necessario 

documentare le esperienze comuni di genitori e caregiver in diverse regioni europee 

sia durante la pandemia che dopo, come aspetto del destino europeo condiviso 

durante le crisi.  

 

Obiettivi delle sessioni di formazione WLE 

 

1. Il materiale del progetto deve essere reso accessibile a persone che non hanno 

familiarità con l'apprendimento online, che non imparano facilmente con gli 

strumenti online, che non hanno accesso a un'infrastruttura digitale di alta 

qualità (ad esempio, una connessione a Internet), che non si sentono a proprio 

agio nella lettura di testi lunghi, che non sono buoni allievi individuali a causa di 

un background sociale svantaggiato;  
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2. I partecipanti devono beneficiare di approcci di apprendimento tra pari in un 

modo che li responsabilizzi e li aiuti ad acquisire e migliorare le competenze e le 

abilità chiave come genitori e assistenti, ma anche come cittadini;   

3. I partecipanti devono avere l'opportunità di apprendere informazioni di base 

sulla salute mentale e sul benessere dei bambini durante una grande crisi e dopo 

una grande crisi, come la pandemia COVID-19, ma anche di avere tempo per 

riflettere e scambiare esperienze, prospettive e idee su questo tema;  

4. I partecipanti devono avere l'opportunità di responsabilizzarsi come genitori e 

assistenti per quanto riguarda i legami familiari e i bisogni di apprendimento di 

bambini e ragazzi attraverso vari metodi educativi e pedagogici da applicare a 

casa e nella vita di tutti i giorni in caso di una grande crisi, come la pandemia 

COVID-19, ma anche di avere tempo per la riflessione e lo scambio di 

esperienze, prospettive e idee su questo tema;  

5. Le sessioni di formazione devono sensibilizzare l'opinione pubblica su 

ERASMUS+ e sull'UE come strumento di cambiamento, in generale per le grandi 

crisi, e in particolare nel contesto delle famiglie che cercano modi per migliorare 

la loro vita familiare e le opportunità future dei loro figli. Consideriamo le 

sessioni di formazione come una buona opportunità per mettere in contatto 

persone che non conoscono l'UE e le sue istituzioni con l'UE e i suoi programmi. 

Questo può essere fatto con il supporto di un centro Europe Direct, di un ufficio 

di collegamento delle istituzioni europee e/o di fondazioni locali legate 

all'Unione Europea, ecc;  

6. Durante le sessioni di formazione, la diversità delle tecniche e degli approcci alla 

genitorialità in Europa, da un lato, e gli aspetti comuni della genitorialità in 

tempi di crisi in Europa come aspetto di un destino europeo condiviso, dall'altro, 

sono stati ben documentati, sia a livello di contenuti che di materiale 

audiovisivo, che sarà utilizzato per un breve documentario e per progetti futuri.  

 

Preparazione delle sessioni di formazione WLE 
 

Una parte significativa del successo delle sessioni di formazione dipende dalla 

preparazione della formazione e dalle sue condizioni, e non solo dal contenuto del 

materiale didattico e dalle competenze dei formatori. Il prossimo capitolo offre alcune 

proposte di buone condizioni per il successo delle sessioni di formazione del progetto 

We Learn Everywhere - Europe's parents stand up. Nel caso in cui una delle sessioni 

del progetto venga applicata in un altro Paese o nell'ambito di un'altra attività, 

potrebbero essere necessari diversi adattamenti.  

IL LUOGO E LA POSIZIONE CORRETTI 
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Il luogo scelto per una sessione di formazione può giocare un ruolo importante 

per il suo successo. Per esempio, una sala/edificio caldo (metaforicamente e 

letteralmente) sarà più invitante e accogliente; ci si può aspettare che i partecipanti si 

godano di più le attività se non hanno freddo e se l'atmosfera è accogliente, e ci si 

aspetta anche che tornino per il secondo (o terzo, o quarto, ecc.) giorno di attività. Se 

la sessione di formazione si svolge in estate, per gli stessi motivi è necessaria 

un'atmosfera piacevole e fresca.  

Se il budget lo consente, considerate la possibilità di fornire bevande e spuntini 

per i partecipanti (assicuratevi di conoscere eventuali allergie, specifiche religiose e 

persone che potrebbero essere vegetariane o vegane) e/o, se la sessione/attività dura 

molte ore o un'intera giornata, includete un piccolo pranzo gratuito - anche per tenere 

conto delle persone con reddito più basso, che vogliamo davvero includere. Un pranzo 

in comune può anche servire a rompere il ghiaccio per creare più affiatamento, che 

sarà utile nelle fasi successive del progetto. Se il vostro budget non consente un pranzo 

comune o uno snack bar, non esitate a proporre un punto d'incontro comune in cui i 

partecipanti possano pagare da soli, se lo desiderano. In questo caso, il bar, il 

ristorante, la mensa ecc. dovrebbero essere il più possibile accessibili, per tenere conto 

delle persone con un reddito più basso. Molti ristoranti o mense accetteranno di fare 

un'offerta speciale per voi, se la concordate in anticipo.  

Non solo l'edificio, ma anche l'ubicazione è un fattore da tenere in 

considerazione: un edificio prestigioso in un quartiere d'élite può far sì che le persone 

provenienti da ambienti svantaggiati si sentano indesiderate o a disagio, mentre un 

edificio in un luogo pericoloso e con una cattiva reputazione può spaventare alcune 

persone o rendere le attività serali effettivamente poco sicure. Molto probabilmente 

un edificio pubblico della città o della regione, o una piccola fondazione 

culturale/educativa, o una scuola/università con buone infrastrutture saranno "più che 

sufficienti" senza essere "troppo", mentre l'istituzione che ospita le sessioni di 

formazione/fornisce gli spazi potrebbe anche diffondere il passaparola per le sessioni 

di formazione per convincere più persone a partecipare. La sede deve essere in un 

luogo facilmente raggiungibile dai mezzi pubblici per i partecipanti. Deve essere 

accessibile anche alle persone con esigenze particolari. Considerate di chiedere in 

anticipo se un eventuale partecipante ha bisogno di assistenza speciale a causa di una 

condizione di salute e preparatevi per tempo a questo scenario.  

Le sessioni di formazione richiederanno un'infrastruttura standard per motivi 

pratici: sono necessari un proiettore con un buon schermo/scheda, una buona 

connessione a Internet per i dispositivi dei formatori (laptop, tablet, ecc., o un desktop 

sul posto), una stanza abbastanza spaziosa con la possibilità di spostare le sedie/sedute 

per creare cerchi e linee a seconda dell'attività. La sala o l'edificio devono avere 

abbastanza spazio libero per lo stand dedicato all'UE creato da Europe Direct e/o da 
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altre agenzie di informazione/fondazioni dell'UE invitate, probabilmente un angolo 

vicino alla porta o qualcosa di simile. Idealmente, sarà disponibile anche la connessione 

Wi-Fi, per aiutare i partecipanti a consultare online alcuni dei materiali - in particolare 

quando mostreremo loro il Centro di apprendimento digitale - nonché distributori 

automatici di caffè, tè e snack, per migliorare la concentrazione e l'atmosfera.  

 

LA CORRETTA TEMPISTICA E IL MODELLO TEMPORALE  

 

La tempistica delle sessioni di formazione può essere cruciale per il successo 

delle sessioni di formazione; da essa dipende non solo il numero di persone interessate 

e in grado di partecipare, ma anche la possibilità di coinvolgere persone provenienti da 

contesti svantaggiati e l'impegno dei partecipanti di diversa estrazione sociale. Per la 

maggior parte delle circostanze note nei Paesi partner del progetto (Belgio, Grecia, 

Italia e Spagna) è preferibile evitare di organizzare i corsi di formazione in periodi in cui 

molte famiglie sono in vacanza, come Natale, Pasqua e agosto, o in periodi in cui la 

scuola e il lavoro richiedono tempo aggiuntivo, come il periodo degli esami o 

dicembre/gennaio. Le culture locali e regionali, sia dal punto di vista geografico che 

culturale, possono giocare un ruolo importante per il successo di un modello di tempi 

e orari e i formatori devono stabilire le date in modo flessibile e intelligente, 

adattandole a tutte le condizioni locali. Come formatore, scegliete la tempistica 

migliore in base alle condizioni locali, ponendo come priorità il numero di partecipanti 

e la partecipazione di persone provenienti da contesti svantaggiati.  

Anche il modello temporale è importante per il successo delle sessioni di 

formazione. Per modello temporale si intende il modo in cui viene distribuito il tempo 

complessivo della formazione. Il tempo complessivo della formazione è flessibile, in 

modo da poter raggiungere e includere il maggior numero possibile di partecipanti e 

da consentire agli organizzatori e ai formatori di fornire la migliore qualità possibile, 

date le condizioni locali. Si prevede un budget di tempo compreso tra circa 10 e circa 

15 ore per ogni serie di sessioni di formazione (più il tempo di pausa), dato il materiale 

e la struttura di formazione proposta nei capitoli seguenti. Siate creativi e flessibili con 

il modo in cui le sessioni vengono distribuite e organizzate, avendo sempre come 

priorità la creazione di condizioni che consentano la partecipazione di persone 

provenienti da contesti diversi e, in particolare, di persone provenienti da contesti 

svantaggiati. Ad esempio, potreste aver bisogno di un intero fine settimana per 

organizzare due giornate continue di 5-8 ore di attività al giorno, oltre alle pause, per 

le sessioni di formazione. Forse creerete due sessioni della durata di un giorno di 5-8 

ore ciascuna, oltre alle pause, in due date diverse - in questo caso, assicuratevi che la 

distanza non sia superiore a una o due settimane o a poche settimane tra le due 

sessioni, perché potremmo rischiare di perdere alcuni partecipanti. Anche una serie di 
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molte sessioni brevi della durata di due, tre o quattro ore ciascuna in un arco di tempo 

breve - per esempio in un mese o un mese e mezzo - può essere realizzata, se è ben 

organizzata e se i genitori e gli assistenti sono coinvolti negli obiettivi del progetto. 

Tutte e tre le possibilità hanno vantaggi e svantaggi, ma sono tutte utili e produttive. I 

formatori devono assicurarsi di avere un'impressione generale sufficiente degli 

eventuali partecipanti e della logistica coinvolta, prima di stabilire le date, per garantire 

una buona scelta del modello temporale delle sessioni di formazione.  

 

I PARTNER ESTERNI - comunicazione preliminare necessaria 

 

Per attirare il maggior numero possibile di persone ad aderire e per garantire la 

partecipazione di persone provenienti da contesti sociali diversi, con particolare 

attenzione alle persone provenienti da contesti sociali svantaggiati, nonché alle 

persone che hanno maggiormente bisogno del progetto WLE, è necessario un forte 

"passaparola". Chiese, moschee, sinagoghe e altre istituzioni ed edifici religiosi, 

municipi e amministrazioni cittadine o regionali, centri sanitari con sezioni di psichiatria 

e psicologia, uffici locali di (psicologia dello sviluppo), ONG che si occupano di povertà, 

inclusione di gruppi emarginati e diritti delle madri, dei genitori e di chi si prende cura 

dei bambini, sono alcuni buoni esempi. Anche le associazioni di genitori e le 

associazioni scolastiche sono partner ideali. In base alle condizioni locali e regionali, dal 

punto di vista geografico e culturale, potete trovare altre e migliori idee su chi 

informare sul progetto e sulle sessioni di formazione e su chi invitare per un breve 

saluto in un evento legato al progetto e alle sessioni di formazione. Con brevi incontri 

online, brevi incontri nella vita reale, e-mail e brochure, assicuratevi di comunicare in 

anticipo fino a quando il numero di persone interessate alle sessioni di formazione non 

sarà sufficientemente alto e fino a quando non sarà stata raggiunta una certa diversità 

di background dei partecipanti.  

Le sessioni di formazione devono fungere anche da opportunità per presentare 

ERASMUS+ e l'Unione Europea come elementi di cambiamento nella vita quotidiana e 

nella politica mondiale. I partecipanti devono sapere cosa l'Unione Europea sta 

facendo per i genitori e gli assistenti, per i legami familiari e per i temi rilevanti per il 

progetto, e devono sapere quali opportunità ERASMUS+ e altri programmi dell'UE 

stanno offrendo alla loro famiglia e ai loro figli per svilupparsi meglio dopo la pandemia 

e la crisi. Le informazioni tempestive sui programmi di scambio e sulle opportunità di 

apprendimento permanente possono essere un fattore importante per i bambini e i 

giovani delle famiglie provenienti da contesti meno privilegiati per migliorare i loro 

studi, le loro reti e le loro future carriere, ad esempio. Pertanto, si raccomanda di 

comunicare tempestivamente con il centro Europe Direct più vicino (o con un'agenzia, 
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un centro, un ufficio di collegamento o una fondazione analoghi legati all'UE). Gli 

Europe Direct sono una rete decentrata di punti informativi che sensibilizzano sull'UE 

e forniscono materiale sull'UE a livello locale, quindi sono i partner ideali per questo 

elemento. Europe Direct creerà gratuitamente un piccolo stand o un angolo con 

scrivanie con materiale relativo alle famiglie, all'istruzione, alle opportunità di sviluppo 

futuro ecc. e invierà una o due persone sul posto per rispondere alle domande dei 

partecipanti. Assicuratevi di contattare Europe Direct con sufficiente anticipo per avere 

disponibilità di personale nella data desiderata e tempo sufficiente per ordinare il 

materiale necessario. Anche i centri di ricerca locali, le autorità locali, le fondazioni 

locali e altre ONG potrebbero essere rilevanti in questo campo e potrebbero essere 

contattate e invitate a partecipare a una breve sessione sull'UE come fattore di 

cambiamento nei nostri campi di interesse e sui programmi europei che consentono 

alle famiglie di preparare i propri figli ad avere migliori opportunità di vita nel periodo 

post-pandemia e in simili post-crisi future. Potremmo anche realizzare una ricerca a 

tavolino come formatori e organizzatori per fare brevi presentazioni di esempi di 

progetti UE nostri, degli altri partner del progetto o di altre organizzazioni anche nel 

nostro Paese.  

Inoltre, per almeno una o due sessioni di formazione sarà utile la presenza di uno 

psicologo o di uno psicologo esperto in età dello sviluppo. Lo psicologo contribuirà alla 

conversazione aperta sulla salute mentale dei bambini e sui legami familiari durante e 

dopo la pandemia. Lo psicologo deve essere informato che non si tratta di una seduta 

di terapia o di una seduta medica; vogliamo solo essere sicuri che, nel caso in cui venga 

detto qualcosa di sbagliato, interverrà, così come che sappia riconoscere se un caso è 

molto grave e informare il rispettivo genitore/accompagnatore che deve cercare un 

aiuto professionale e medico. Lo psicologo può richiedere un pagamento per la sua 

presenza. Se i vincoli di tempo lo consentono, uno psicologo esperto in età dello 

sviluppo locale può essere presente sul posto. A seconda del gruppo target, tuttavia, la 

presenza di uno psicologo o di un psicologo esperto in età dello sviluppo potrebbe 

distrarre i partecipanti dall'esperienza di apprendimento tra pari che ci prefiggiamo. Se 

ritenete che questo sia il caso delle vostre condizioni locali, potreste applicare il 

seguente modello: in primo luogo, raccogliete tutte le informazioni sui servizi gratuiti 

e accessibili in materia di salute mentale nella vostra regione e, se pertinente, nel 

vostro Paese, e fornitele ai partecipanti; in secondo luogo, uno dei formatori che ha 

familiarità con i temi della salute mentale e dei legami familiari dovrebbe assumere, 

con molta cautela, il ruolo di informare, attraverso brevi colloqui uno a uno, un 

partecipante (nel caso in cui si presentasse il caso) che dovrebbe rivolgersi a un medico 

professionista.  
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Fattori e condizioni delle sessioni di formazione WLE - Sostenibilità e documentazione  

 

Le sessioni di formazione forniranno una moltitudine di materiale diversificato su 

argomenti che variano dalla salute mentale e dal benessere dei bambini ai legami 

familiari e ai bisogni di apprendimento dei bambini in tempi di crisi e post-crisi, nonché 

sugli aspetti europei della genitorialità e dell'esperienza di una crisi, mentre è 

onnipresente un'attenzione parallela all'aumento delle competenze chiave dei 

partecipanti (come le abilità comunicative, l'imparare a imparare e le competenze 

digitali). Le sessioni di formazione fanno parte del progetto generale che mira a 

contribuire a una migliore preparazione dell'Europa a future pandemie e crisi simili e a 

sensibilizzare le parti interessate in modo da spingere a riforme dal basso verso l'alto 

nei propri campi di attività, e dovrebbero essere presentate anche in questa 

prospettiva.  

La tutela dell'ambiente e il contributo alla lotta contro il cambiamento climatico 

devono essere presi in attenta considerazione. Gli organizzatori delle sessioni di 

formazione devono assicurarsi di evitare la plastica e gli oggetti monouso, quando 

possibile, e di riciclare sempre tutto ciò che è riciclabile. La sede dovrebbe essere in un 

luogo facilmente raggiungibile con i mezzi pubblici per limitare l'uso delle automobili. 

Il consumo di elettricità e di altre fonti di energia deve essere moderato e responsabile. 

Inoltre, nel caso in cui venga offerto del cibo ai partecipanti, gli organizzatori 

potrebbero cercare di privilegiare alimenti locali e di stagione o anche spuntini fatti in 

casa, se la logistica lo consente; anche il cibo vegetariano e vegano può migliorare 

l'impatto ambientale dell'incontro. Durante un momento opportuno delle attività, i 

formatori e/o gli organizzatori dovrebbero informare i partecipanti che c'è uno sforzo 

sistematico per essere responsabili dal punto di vista ambientale, spiegare le misure e 

chiedere loro di collaborare il più possibile. Tutte le altre idee e misure sono benvenute 

e possono essere aggiunte tenendo conto dei fattori locali e stagionali - tuttavia, 

bisogna fare attenzione a non rendere il luogo o il gruppo poco amichevole, ad esempio 

risparmiando eccessivamente sul riscaldamento/aria condizionata, interrompendo 

troppo le sessioni o criticando a livello personale il comportamento non ecologico di 

un partecipante.  

Un'ulteriore osservazione è che la crisi climatica e le altre importanti questioni 

ambientali (come la perdita di biodiversità o gli incendi) possono essere percepite 

come esempi di grandi crisi di portata simile a quella di una pandemia. Questo aspetto 

può essere integrato nella discussione, ma può anche essere sollevato in modo creativo 

attraverso un rompighiaccio (ad esempio un gioco di ruolo, ma possono essere valide 

molte altre idee diverse).  

È fondamentale ricordare che i corsi di formazione sono un materiale importante per 

il documentario e per eventuali documenti e concetti per progetti futuri. Cerchiamo di 



Project number: 2021-1-BE01-KA220-ADU-000029710 

 

Il sostegno della Commissione Europea alla realizzazione di questa Guida all'apprendimento non costituisce 
un'approvazione dei contenuti, che riflettono le opinioni degli autori, e la Commissione non può essere 
ritenuta responsabile per l'uso che può essere fatto delle informazioni in essa contenute. 

raccogliere quanto più materiale audiovisivo possibile e di assicurarci che includa 

immagini, video e audio di buona qualità e ad alta risoluzione. (Tra gli altri) dovremmo 

raccogliere:  

- Video di sfondo che mostrano l'atmosfera delle sessioni di formazione e danno 

un'impressione generale delle sessioni di formazione, in particolare durante le 

pause e all'inizio e alla fine di ogni giornata;  

- Brevi estratti che hanno senso come video separato e che potrebbero essere 

montati nel documentario, come ad esempio una parte di una conversazione in 

cerchio o l'intero giro di feedback alla fine della sessione o una domanda con 

relativa risposta, tra gli altri;  

- Brevi interviste ai partecipanti con le storie più impegnative e/o interessanti, in 

particolare se contribuiscono a documentare come i genitori e i caregiver in 

Europa hanno vissuto la pandemia e il dopo pandemia e/o se sono buoni esempi 

degli aspetti europei della genitorialità e dell'essere genitori; sarà utile aver 

preparato in anticipo una bozza con le possibili domande e reazioni;  

- Una dichiarazione prima dell'inizio della formazione (idealmente all'inizio o 

dopo la sessione introduttiva di 30-45 minuti) e dopo la prima serie di sessioni 

(a seconda del modello temporale scelto potrebbe essere la fine del primo 

giorno, o la fine della seconda o terza sessione, o adattata ad altri fattori locali) 

da parte di ogni partecipante; 

- Brevi interviste agli organizzatori e ai formatori sulle loro prospettive; alcune 

idee di domande: quali sono le sfide, quali erano le loro aspettative, cosa è 

andato meglio o peggio del previsto, a cosa si ispirano per il futuro, ecc.  

La raccolta di materiale audiovisivo comporta una particolare preoccupazione per 

la protezione dei dati e il diritto alla privacy. Tutti i partecipanti devono firmare il 

consenso alla realizzazione di video e foto. I partecipanti devono avere la possibilità 

di oscurare il proprio volto in qualsiasi materiale audiovisivo. I partecipanti che 

desiderano non essere inclusi nei video e nelle foto devono comunque poter 

partecipare, per cui il modo in cui le persone sono disposte nella stanza potrebbe 

dover essere adattato a loro. Tuttavia, l'aspetto della raccolta di materiale per il 

documentario dovrebbe anche aumentare l'entusiasmo dei partecipanti, la loro 

consapevolezza di partecipare a un progetto internazionale con l'ambizione di 

spingere le procedure dal basso verso l'alto per le riforme politiche e per una 

migliore preparazione a future pandemie e crisi e, quindi, anche il loro serio 

impegno. Gli organizzatori e i formatori sono caldamente invitati a spiegarlo ai 

partecipanti e a consentire loro di discutere questo aspetto.  

 

Complessivamente, una sessione di formazione completa deve comprendere (dal 

punto di vista dei contenuti):  
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1) Una sessione di benvenuto sul progetto "We Learn Everywhere - Europe's 

parents stand up": comprenderà una presentazione di 2-4 minuti di ciascun 

partner del progetto, rappresentata online da un collega del rispettivo partner, 

una presentazione di tutti i partner esterni che hanno contribuito alle sessioni 

di formazione (ad esempio Europe Direct, l'istituto/fondazione/scuola e/o simili 

che hanno fornito gli spazi, un centro comunitario locale che ha fatto conoscere 

il progetto con il passaparola e ha attirato i partecipanti, il sindaco in caso di 

sostegno del comune ecc.) Questa sessione dovrebbe avere una durata di 

almeno mezz'ora, per fornire ai partecipanti una maggiore comprensione del 

progetto nel suo complesso e per rafforzare la consapevolezza del significato 

dell'attività, promuovere il senso di cittadinanza europea e globale e aspirare a 

un senso di realizzazione per i partecipanti. Tuttavia, non dovrebbe durare più 

di 20-25 minuti, oltre a una pausa, per evitare di stancarsi e di demotivare i 

partecipanti che non hanno familiarità con la società civile, gli affari dell'UE, la 

politica, ecc. Alla fine della sessione viene consegnata a tutti i partecipanti e agli 

ospiti una borsa o un dossier con la versione stampata del materiale (kit di 

strumenti e opuscolo sulla salute mentale e il benessere dei bambini e l'insieme 

dei metodi pedagogici ed educativi).  

 

2) Una prima sessione sulla salute mentale e il benessere dei bambini, basata su 

una presentazione PowerPoint (o un programma simile) di circa 15-25 minuti, 

seguita da domande ai partecipanti e da una conversazione aperta in cerchio 

con un approccio di apprendimento tra pari. La sessione dovrebbe iniziare con 

un'attività per rompere il ghiaccio adeguata all'età e al background dei 

partecipanti. La sessione dovrebbe concludersi con una documentazione visiva 

della conversazione (ad esempio con un foglio colorato su una lavagna). La 

presenza di uno psicologo (psicologo esperto in età dello sviluppo) è necessaria 

per questa sessione, come già detto, tranne nel caso in cui i formatori scelgano 

di creare materiale per i servizi sanitari locali gratuiti e a prezzi accessibili e di 

avere un formatore incaricato delle questioni di salute mentale per gli approcci 

individuali. Se i tempi e i vincoli di tempo lo consentono, un membro della 

facoltà di psicologia dell'Università di Torino può partecipare alla sessione 

online. Al termine, dovrebbe svolgersi una breve conversazione di 

feedback/riflessione. La durata prevista di questa sessione è tra le 2 e le 3 ore.  

 

3) Una prima sessione sull'insieme dei metodi di apprendimento a casa e nella vita 

quotidiana. Questa sessione dovrebbe iniziare con un rompighiaccio per aiutare 

i partecipanti a conoscersi meglio. Successivamente, verrà presentato ai 

partecipanti un numero considerevole di metodi proposti in schede ben 
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presentabili e verrà dato loro il tempo di scegliere una o due idee preferite e di 

spiegare perché hanno optato per esse. La sessione prosegue con una 

conversazione in cerchio con i genitori che si scambiano idee sui metodi 

applicati in passato durante la pandemia. Si terrà una presentazione di 15-20 

minuti del Centro di apprendimento digitale (eventualmente seguita da 2-3 

video del progetto), al fine di familiarizzare i partecipanti con il materiale 

disponibile online. La sessione dovrebbe concludersi con una documentazione 

visiva della conversazione (ad esempio con un foglio colorato su una lavagna) e 

una conversazione di feedback/riflessione in cerchio. La durata prevista di 

questa sessione è di 2-3 ore.  

 

4) Una seconda sessione sulla salute mentale e il benessere dei bambini, basata su 

una presentazione PowerPoint (o un programma simile) di circa 15-20 minuti, 

seguita da domande ai partecipanti e da una conversazione aperta in cerchio 

con un approccio di apprendimento tra pari. La sessione dovrebbe iniziare con 

un'attività per rompere il ghiaccio adeguata all'età e al background dei 

partecipanti. La presenza di uno psicologo (psicologo esperto in età dello 

sviluppo) è necessaria per questa sessione, come già detto, tranne nel caso in 

cui i formatori scelgano di creare materiale per i servizi sanitari locali gratuiti e 

a prezzi accessibili e di avere un formatore incaricato delle questioni di salute 

mentale per gli approcci individuali. Se i tempi e i vincoli di tempo lo consentono, 

un membro della facoltà di psicologia dell'Università di Torino può partecipare 

alla sessione online. La sessione dovrebbe concludersi con una documentazione 

visiva della conversazione (ad esempio con un foglio colorato su una lavagna). 

Al termine, dovrebbe aver luogo una breve conversazione di 

feedback/riflessione. La durata prevista di questa sessione è tra le 2 e le 3 ore.   

 

5) Una seconda sessione sull'insieme dei metodi di apprendimento a casa e nella 

vita quotidiana. Questa sessione dovrebbe iniziare con un rompighiaccio per 

aiutare i partecipanti a conoscersi meglio. Poi si presenterà ai partecipanti un 

numero considerevole di metodi proposti in schede ben presentabili e si darà 

loro il tempo di scegliere una o due idee preferite e di spiegare perché le hanno 

scelte. Questa volta anche i genitori potranno scegliere l'idea di metodo che 

preferiscono di meno e spiegarne il motivo. Si terrà una presentazione di 15-20 

minuti del Centro di apprendimento digitale (eventualmente seguita da 2-3 

video del progetto), per completare la presentazione del materiale a 

disposizione dei genitori e degli assistenti online. Si terrà una breve 

conversazione in cerchio con i genitori per discutere di ciò che funziona meglio 

e di ciò che funziona meno per loro nell'apprendimento digitale e 

nell'apprendimento indipendente.  La sessione dovrebbe concludersi con una 

documentazione visiva della conversazione (ad esempio con un foglio colorato 
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su una lavagna) e una conversazione di feedback/riflessione in cerchio. La 

durata prevista di questa sessione è di 2-3 ore.  

 

6) Una sessione sull'Unione Europea come catalizzatore e cambiatore di gioco 

nella vita quotidiana e nella politica globale sarà co-organizzata con un aiuto 

esterno. Questa sessione deve presentare ai partecipanti ciò che l'UE fa per il 

benessere dei bambini e delle famiglie in Europa - ad esempio le sovvenzioni per 

migliorare le infrastrutture scolastiche, i diversi strumenti legali e la 

presentazione di vari progetti finanziati dall'UE nel campo della genitorialità. È 

importante che i partecipanti si rendano conto che esistono molti progetti e 

iniziative a loro sostegno, sia nel proprio Paese che in altri membri dell'UE. In 

secondo luogo, devono essere presentate e discusse le diverse possibilità e 

opportunità che Erasmus+ offre ai bambini e ai giovani per migliorare le loro 

condizioni di vita e le loro opportunità di carriera dopo la pandemia e la crisi con 

programmi di scambio, opportunità di formazione e attività di apprendimento 

permanente. Erasmus+ è uno strumento importante per la mobilità sociale e il 

miglioramento delle competenze chiave; i partner del progetto vogliono 

aumentare la consapevolezza di queste opportunità. Questa sessione può 

essere organizzata esclusivamente da partner esterni, come un ufficio di 

collegamento di un'istituzione dell'UE o un Centro Europe Direct o 

un'agenzia/fondazione locale su temi dell'UE, oppure essere co-organizzata 

dalla vostra organizzazione e da loro. Si tratta di una grande opportunità per 

mettere in contatto persone che hanno meno familiarità con l'UE e con le 

istituzioni europee. Se un partner di progetto ha un altro progetto dell'UE che 

riguarda la genitorialità, la salute mentale e il benessere o i legami familiari, 

questa è una grande opportunità per collegarsi (probabilmente online) e 

presentarlo ai partecipanti. Si tratta di una sessione di sensibilizzazione che offre 

l'opportunità di diffondere le informazioni di base e di motivare l'interesse per 

l'UE come catalizzatore e come elemento di cambiamento - sentitevi liberi di 

adattarla nel modo in cui vi sentite più a vostro agio e nel modo che ritenete più 

stimolante per i partecipanti. Idealmente, la sessione dovrebbe concludersi con 

una documentazione visiva delle conversazioni (ad esempio con un foglio 

colorato su una lavagna) e una conversazione di feedback/riflessione in cerchio. 

La durata prevista è di 1-2 ore.  

 

Follow-up delle sessioni di formazione WLE 

 

I partecipanti sono tenuti a compilare un documento di feedback al termine della loro 

partecipazione ai corsi di formazione (vedi Allegato 4). Il documento deve dimostrare 
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se le sessioni di formazione hanno avuto successo e quali sono le possibilità di 

miglioramento per il secondo ciclo di sessioni di formazione. Il documento di feedback 

sarà preparato da ReadLab e Make Mothers Matter. Sarà a disposizione di tutti i 

partner del progetto per il feedback e la finalizzazione in conformità con il processo di 

garanzia della qualità, prima di essere utilizzato per il follow-up dei corsi di formazione. 

Il documento sarà incluso nella versione finale della Guida all'apprendimento, in modo 

da essere accessibile a formatori ed educatori su piattaforme online, anche se non sono 

stati coinvolti nel progetto.  

Almeno tre mesi o più possono dividere il primo e il secondo ciclo di sessioni di 

formazione, dando al Consorzio e ai formatori l'opportunità di migliorare il materiale 

di formazione, i metodi di formazione e le condizioni delle sessioni di formazione, e di 

decidere quale materiale è adatto per il documentario. Nel frattempo si potrà 

procedere alla selezione dei partecipanti per il programma di abbinamento, mentre il 

materiale verrà aggiunto al Centro di apprendimento digitale. Anche l'attuale guida 

all'apprendimento verrà aggiornata prima del secondo ciclo di sessioni di formazione 

e prima della fine del progetto.  

 

Centro di apprendimento digitale WLE  
 

Obiettivi del Centro di apprendimento digitale WLE 
 

Nell'ambito dell'offerta di opportunità di apprendimento flessibili e di alta qualità per 

gli adulti, il Centro di apprendimento digitale mira a salvaguardare l'accessibilità del 

materiale didattico originale di We Learn Everywhere - Europe's parents stand up, 

rendendolo disponibile online a tutti gratuitamente attraverso molteplici approcci. 

Inoltre, il Centro di apprendimento digitale è concepito come uno strumento di 

apprendimento facile da usare per migliorare le competenze digitali dei partecipanti, 

facendoli familiarizzare con strumenti di apprendimento digitale facili da usare. 

L'approccio di apprendimento tra pari dei partecipanti ai corsi di formazione è 

rispecchiato anche dal Forum dei genitori d'Europa, interattivo e intensamente 

moderato. Infine, il Centro di apprendimento digitale contribuisce a documentare 

l'intero progetto con mezzi audiovisivi e a renderlo sostenibile a medio e lungo 

termine. Complessivamente, il materiale didattico online deve essere fornito come 

fonte aperta e i partner devono salvaguardare l'accesso ad esso per le persone che 

parlano bene una qualsiasi delle lingue del progetto (inglese, francese, greco, italiano 

e spagnolo).  
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Preparazione del Centro di apprendimento digitale WLE 
 

Raccolta di video 
 

I partner devono realizzare una serie di video promozionali, almeno uno, e circa 10 

video di media durata su alcuni punti fondamentali del materiale originale. Questi 

video devono essere pubblicati su YouTube e collegati al Centro di apprendimento 

digitale, con sottotitoli inizialmente in inglese e in un'altra lingua, progressivamente in 

più lingue e obbligatoriamente in tutte le lingue del progetto entro la fine del progetto.  

I video presenteranno esempi di contenuti delle attività pedagogiche e didattiche a 
casa e nella vita quotidiana, oltre a un video promozionale. Questi video sono 
accessibili sia sul Centro di apprendimento digitale WLE sia sul canale YouTube del 
progetto. 
 
Questi video renderanno il progetto più visibile e la sua presenza online e la sua identità 

visiva più facilmente riconoscibili, ma serviranno anche alle persone interessate ai 

nostri campi di attività senza la possibilità di partecipare direttamente. Inoltre, 

contribuiscono alla sostenibilità dei risultati del progetto e possono aumentare 

l'interesse delle persone ad aderire al progetto come partecipanti.  

 

Corso online  

ReadLab, con il supporto di tutti i partner, preparerà il MOOC e lo presenterà ai partner 

del Consorzio e includerà una presentazione ai partecipanti della seconda serie di 

sessioni di formazione.  

 

Biblioteca digitale 

 

Tutti i partner sono tenuti a fornire una quantità considerevole di fonti aperte 

in formato user-friendly nella loro rispettiva lingua per la creazione della Biblioteca 

digitale. Sono benvenuti anche materiali propri provenienti da progetti precedenti o 

da altri progetti, o materiali che sono autorizzati a condividere a determinate 

condizioni. Questo aiuterà i genitori e gli assistenti che desiderano approfondire gli 

argomenti e partecipare ad altri progetti simili in futuro. CANDIDE coordina la 

procedura di raccolta del materiale, ma tutti i partner sono tenuti a contribuire in egual 

misura alla biblioteca digitale.  
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Forum dei genitori  
 

A tutti i partecipanti alle sessioni di formazione e al corso online viene offerta 

automaticamente la possibilità di avere un account nel Forum dei genitori e vengono 

incoraggiati in modo proattivo ad essere attivi in esso con modalità intelligenti. Il 

Forum dei genitori è aperto anche ad altri genitori. Si tratta di uno spazio online 

rigorosamente moderato, per evitare che vengano pubblicati disinformazione, 

annunci, discorsi d'odio, fake news, idee pericolose, commenti maleducati ecc. Una 

serie di domande all'inizio, richieste per l'iscrizione, fornirà il primo materiale e 

faciliterà la partecipazione. La traduzione automatica sarà inclusa, quando possibile, e 

i partner del progetto potranno intervenire per migliorare la traduzione, quando 

possibile.   

 

We Learn Everywhere - Europe's parents stand up - Documentario  
 

Il documentario menzionato nei capitoli precedenti è una fonte aperta e sarà incluso 

nel Centro di apprendimento digitale. Tuttavia, i partner cercheranno almeno 

un'opportunità per presentare il documentario nei rispettivi Paesi in eventi pubblici, 

magari come proiezione in una conferenza o in un evento locale rilevante o in 

coordinamento con i sindacati dei genitori o un municipio, tra le altre idee.   

Una prima forma del documentario sarà presentata a tutti i partner durante l'ultimo 

incontro del progetto a Bruxelles. ReadLab coordina la procedura per la realizzazione 

del documentario e si occupa di mettere insieme il materiale audiovisivo, ma tutti i 

partner raccoglieranno materiale audiovisivo della migliore qualità e risoluzione 

possibile e lo renderanno accessibile il più rapidamente possibile, mentre la versione 

finale dovrà passare attraverso le procedure di garanzia della qualità del progetto.  

 

Fattori e condizioni del Centro di Apprendimento Digitale WLE  
 

Il Centro di apprendimento digitale è fondamentale per la sostenibilità del 

progetto, in modo che il nostro materiale originale rimanga accessibile a medio e lungo 

termine. Pertanto, è un successo se è completo, anche se non è molto utilizzato. 

Tuttavia, vogliamo assicurarci che il maggior numero possibile di persone ne usufruisca 

anche durante il progetto stesso - questo ci fornirà anche più input, il che si traduce in 

maggiori opportunità di miglioramento del Centro di apprendimento digitale durante 

la durata del progetto.   
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I partner del progetto devono impegnarsi a utilizzare le loro reti e i loro eventi 

di altri progetti per il passaparola sul Centro di apprendimento digitale. Una volta che 

il Centro ha abbastanza materiale, una breve sessione di presentazione ai partecipanti 

della seconda serie di corsi di formazione deve introdurli e dare loro un po' di tempo 

per familiarizzare con esso. Non dobbiamo esitare a informare gli attori della società 

civile e del mondo accademico attivi nei campi della pedagogia e dell'educazione, della 

psicologia e della psicologia dello sviluppo, dei diritti dei bambini e dei genitori, delle 

iniziative europee riguardanti la genitorialità, tra gli altri, sul nostro Centro di 

Apprendimento Digitale, a presentarlo e a invitarli a usarlo e a promuoverlo.  

 

Follow-up per il Centro di Apprendimento Digitale WLE  

 

Il Centro di apprendimento digitale è concepito di per sé come un follow-up dell'intero 

progetto che garantisce che il materiale originale sviluppato non scompaia dopo la fine 

del progetto e che l'opportunità di apprendimento sia sostenibile e rimanga 

accessibile. ReadLab si assicurerà che il Centro sia privo di bug e che riceva 

regolarmente tutti gli aggiornamenti tecnici necessari dopo la fine del progetto.  

Tuttavia, è importante che il sito abbia un numero consistente di utenti durante la 

durata del progetto, in modo che i partner ricevano un'utile qualità di feedback e input 

da parte degli utenti, per poter apportare miglioramenti prima che il progetto finisca e 

non ci siano più fondi disponibili. Il sito web sarà strutturato in modo da invitare i 

partecipanti a fornire feedback e input in qualsiasi momento, con un sondaggio post-

corso. 

 

WLE Materiale scritto  
 

Durante il primo anno del progetto, il nostro Consorzio ha sviluppato due 

materiali didattici originali, ovvero il nostro kit di strumenti/libro sulla salute mentale 

e il benessere dei bambini e il nostro insieme di metodi pedagogici ed educativi a casa 

e nella vita quotidiana. Questi materiali sono stati sviluppati rispettivamente 

dall'Università di Torino e da SYMPLEXIS, con il supporto di tutti i partner, e sono rivolti 

principalmente a genitori e assistenti. Questi due materiali devono essere accessibili in 

forma scritta al maggior numero possibile di persone. I partner devono assicurarsi che 

siano tradotti in tempo nelle rispettive lingue del progetto e stampati in una quantità 

consistente e di buona qualità. Le copie di questi due materiali originali:  

- devono essere distribuiti alle biblioteche scolastiche e alle biblioteche comunali 

- devono essere distribuite ai partecipanti alle sessioni di formazione 
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- deve essere distribuito alle parti interessate che contattiamo  

Una volta concluso il progetto, la sua versione finale verrà adattata per essere 

indirizzata a formatori ed educatori di tutta Europa. L'obiettivo è quello di assistere 

formatori ed educatori su idee, requisiti e buone pratiche per la promozione di metodi 

di apprendimento informale attraverso metodi di apprendimento non formale, tra gli 

altri obiettivi. Mira inoltre a fornire a formatori ed educatori di altri settori una buona 

introduzione all'organizzazione di opportunità di apprendimento rivolte ai genitori e a 

chi si prende cura dei bambini e relative alla salute mentale e al benessere dei bambini, 

ai legami familiari e ai bisogni di apprendimento dei bambini nella vita quotidiana. I 

partner devono garantire che la versione finale sia tradotta in tempo nelle rispettive 

lingue del progetto e stampata in una quantità considerevole e di buona qualità. Le 

copie di questo materiale originale:  

- devono essere distribuiti alle biblioteche universitarie e alle biblioteche 

cittadine 

- deve essere distribuito a ONG, associazioni ed enti pubblici che potrebbero 

farne buon uso in futuro. 

Questo materiale originale non è utile per i partecipanti alle sessioni di formazione e 

non deve essere distribuito loro. Pertanto, non è stato finalizzato prima dello 

svolgimento della seconda serie di sessioni di formazione. Tuttavia, se qualcuno fosse 

interessato, può sempre trovarlo online e può sempre contattarci per averne una copia 

in formato cartaceo. 

 

Fonti aperte e sostenibilità  
 

Tutti e tre i materiali didattici originali sono finanziati dalla Commissione 

Europea e devono essere resi accessibili come fonti aperte online. Questo sarà fatto 

grazie al Centro di apprendimento digitale. Tuttavia, dopo la fine del progetto, i partner 

devono attivare le loro reti, ad esempio tramite newsletter o eventi di diversi progetti, 

per promuoverlo ulteriormente, ad esempio condividendone il link. Il Consorzio farà 

inoltre ampio uso di piattaforme europee, come EPALE, per garantire l'accessibilità e 

la visibilità dei materiali originali. Se alla fine del progetto dovessero essere prodotti 

altri materiali originali, i partner dovranno riflettere su come renderli fonti aperte e 

attenersi al principio che tutto deve essere reso fonte aperta e promosso con il 

passaparola e le nostre reti entro la fine del progetto.  
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Conclusione 
 

Il progetto We Learn Everywhere ha creato due materiali didattici originali rivolti a 

genitori e assistenti, ovvero un kit di strumenti/opuscoli sulla salute mentale e il 

benessere dei bambini e una serie di metodi educativi e pedagogici da applicare a casa 

e nella vita quotidiana. Il contenuto di questi due materiali didattici originali può essere 

accessibile attraverso una moltitudine di metodi e canali: in forma scritta, sia stampata 

che online, in forma audiovisiva, con una serie di video e un documentario, con 

strumenti di apprendimento digitali, inclusi in un Centro di Apprendimento Digitale, e 

con sessioni di formazione convenzionali nella vita reale, organizzate sia nelle regioni 

urbane che in quelle rurali/svantaggiate. Parallelamente, il Consorzio organizza un 

programma di abbinamento su piccola scala, per far incontrare genitori di Paesi e 

regioni diverse e documentare, con metodi di apprendimento tra pari, aspetti europei 

della genitorialità, come la diversità degli approcci e delle tecniche genitoriali e il modo 

in cui i genitori e i caregiver vivono una crisi significativa nell'Unione Europea - i 

processi del progetto e il programma di abbinamento sono inclusi anche in un 

documentario. Il progetto ha creato anche un terzo materiale didattico originale, la 

Guida all'apprendimento We Learn Everywhere. Questo originale è un documento vivo 

durante il progetto, volto a salvaguardare la coerenza delle opportunità di 

apprendimento e la chiarezza all'interno del Consorzio, nonché un aiuto sostanziale 

per i progetti partner, ogni volta che hanno bisogno di assistenza esterna, come 

formatori e consulenti, tra le altre occasioni. La versione finale sarà adattata per essere 

resa utile e indirizzata a educatori e formatori che vogliono saperne di più sui modi di 

combinare metodi di apprendimento informali e non formali e che vogliono 

organizzare attività sui campi del progetto. Questo terzo materiale didattico è anche 

reso accessibile al pubblico a cui si rivolge in forma cartacea, online e attraverso l'uso 

di piattaforme europee come EPALE. Nella sua forma finale include come allegati il 

materiale utilizzato per le sessioni di formazione e il programma di abbinamento.  

Le sessioni di formazione, il Centro di apprendimento digitale e la versione dei materiali 

originali in testi, sia stampati che online, hanno obiettivi diversi, diversi pubblici 

desiderati a cui si rivolgono e diversi contesti. Sono completati dal programma di 

abbinamento.  
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Allegato 1: Estratti dal Toolkit sulla salute mentale e il benessere dei 

bambini  
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Allegato 2: Estratti delle schede di formazione per l'insieme dei 

metodi di apprendimento a casa e nella vita quotidiana  
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Allegato 3: Schermate del Centro di Apprendimento Digitale 
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Allegato 4: Documento di feedback per le sessioni di formazione 
Questionario di valutazione delle sessioni di training del progetto 

We Learn Everywhere (GG/MM/AAAA) 

Ti chiediamo di valutare le sessioni di training attraverso questa 

scala a tre punti (molto= ottima valutazione; poco=bassa 

valutazione) 

 

 

1. L’attività di formazione è stata rilevante per i miei bisogni formativi in un ambiente in 

costante evoluzione 

Poco □ Abbastanza □ Molto □ 

 

2. Il tempo a disposizione è stato sufficiente per il brainstorming, i contributi e lo 

scambio tra i partecipanti. 

Poco □ Abbastanza □ Molto □ 

 

3. La formazione è stata collaborativa, interattiva e con uno spirito aperto. 

Poco □ Abbastanza □ Molto □ 

 

4. La formazione è stata inclusiva per persone provenienti da contesti diversi. 

Poco □ Abbastanza □ Molto □ 

 

5. La formazione deve essere adattata in futuro per rimanere rilevante per i genitori e/o 

gli assistenti.  

Poco □ Abbastanza □ Molto □ 

 

6. La formazione è coerente con altre attività organizzate dalla mia comunità, regione o 

paese. 

Poco □ Abbastanza □ Molto □ 

 

7. Sono soddisfatto della formazione in generale. 

Poco □ Abbastanza □ Molto □ 

 

8. Sono soddisfatto della sede in generale. 

Poco □ Abbastanza □ Molto □ 

 

9. Sono soddisfatto dei formatori in generale.  

Poco □ Abbastanza □ Molto □ 

 

10. Sono soddisfatto del materiale formativo originale in generale.  
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Poco □ Abbastanza □ Molto □ 

Hai qualche commento o suggerimento da fare? Per favore, inserisci il tuo commento qui di 
seguito: 


